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Кыргыз Республикасынын Триатлон Федерациясынын Башкы Катчысы 

Лыжина-Полченкова Е.В. 

 

ДУАТЛОН ЧЕМПИОНАТЫН ӨТКӨРҮҮ ЖӨНҮНДӨГҮ ЖОБО 

Спринт аралыкта 

Өткөрүүчү жайы: Ош шаары 

Өткөрүү күнү жана убактысы: 2025-жылдын 5-апрели, катышуучулардын чогулушу 

категориясына жараша. 

 

1. ЖАЛПЫ ЭРЕЖЕЛЕР 

 • Дуатлон – бул жүгүрүү, велосипед тебүү менен жүгүрүүнүн айкалышы 

болгон спорт түрү. 

 • Мелдеш World Triathlon эрежелерине ылайык өткөрүлөт, бирок Кыргыз 

Республикасынын Федерациясынын шарттарына жана мүмкүнчүлүктөрүнө ылайык 

айрым эрежелер такталган. 

 • Бул мелдешке 18 жаштан жогорку жаштагы спорт сүйүүчулөр (AGE) 

катышат. 

 

2. МАКСАТТАРЫ 

 • Кыргызстанда триатлон жана циклдик спортту өнүктүрүү жана 

жайылтуу; 

 • Эл арасында ден-соолукка пайдалуу жашоо шартына үндөө; 

 • Спортчулардын чеберчилигин жогорулатуу; 

 • Тең атаандаштыкты камсыздоо жана таза мелдеш өткөрүү. 

 

3. УЮШТУРУУ ЖАНА БАШКАРУУ 

 • Жалпы уюштуруучу – Кыргыз Республикасынын Триатлон Федерациясы; 

 • Башкы калыс – Алыкулова Айгуль, Алымкулова Назгуль; 

4. ӨТКӨРҮҮ УБАКТЫ ЖАНА ЖЕРИ 



Иш-чаранын графиги: 

06:50 - Старттык шаарчанын ачылышы 

10:40 -11:30 - Чиптерди берүү жана каттоо 

11:15-11:55 Транзиттик аймактын велосипеддерди кабыл алуу үчүн ачык 

11:15-11:25 KIDS RUN (Балдардын чуркоосу) 

12:00 СТАРТ – Спорт сүйүүчулөр (AGE) 

12:00 - 12:30 U15, Junior, Паратриатлон (эркектер), Элита, балдар категорияларын 

сыйлоо аземи 

13:30-14:15 ФИНИШ – Кесипкөй эмес спортчулар 

14:20-14:30 Кесипкөй эмес спортчуларды сыйлоо аземи 

15:00 Старттык шаарчанын жабылышы 

5. МЕЛДЕШТИ ӨТКӨРҮҮ ЭРЕЖЕЛЕРИНИН НЕГИЗГИ ЖОБОЛОРУ 

5.1 Жалпы жоболор: 

• AG категориясындагы Спринт дистанциясына 18 жаштан жогорку аялдар жана 

эркектер, ошондой эле ата-энесинин жазуу түрүндөгү уруксаты (арыз жана 

туулгандыгы тууралуу күбөлүктүн көчүрмөсү) менен 16 жаштан жогору курактагылар 

катыша алышат. Спортчулардын курагы 2025-жылдын 31-декабрына карата аныкталат. 

• Уюштуруу комитети катышуучуларга жаракат алуу учурларында дарылоо 

чыгымдарын камтыган медициналык камсыздандыруу/жаракаттан камсыздандыруу 

полисин алууну сунуштайт. 

• Старттык пакетти алууда катышуучу мелдеш учурунда келип чыгышы мүмкүн 

болгон ден соолукка зыян үчүн уюштуруучуларга доо койбой турганы тууралуу арызга 

кол коюуга милдеттүү. 

• Дистанцияны өтүү үчүн жоопкерчилик толугу менен катышуучунун өзүнө жүктөлөт. 

Эгер катышуучу башкаларга кооптуу болсо, башкы калыстын чечими менен 

мелдештен четтетилиши мүмкүн. 

• Катышуучулардын чеги – 200 адам. 

• Веложүрүш этаптарында техникалык жардам каралган эмес. Шинанын жарылышы же 

башка техникалык бузулуулар болгон учурда, спортчу көйгөйдү өзү чечүүгө 

милдеттүү. 

5.2 Категориялар: 

• AGE шоссе – 16 жаштан жогорку сүйүүчүлөр. 



5.3 Курактык топтор: 

AGE шоссе (аялдар): 

• 16–29 жаш 

• 30–39 жаш 

• 40–49 жаш 

• 50–59 жаш 

• 60+ жаш 

AGE шоссе (эркектер): 

• 16–29 жаш 

• 30–34 жаш 

• 35–39 жаш 

• 40–49 жаш 

• 50–59 жаш 

• 60+ жаш 

Эгер кайсы бир курактык топто 3төн аз катышуучу катталса, уюштуруучулар 

атаандаштык чөйрөсүн түзүү максатында курактык топторду бириктирүүгө укуктуу. 

5.4 Этаптарды өтүү эрежелери 

5.4.1 Жүгүрүү этаптары: 

• Штраф – 10 секунд: 

• спорттук этиканы бузуу; 

• таштандыларды атайын белгиленген зонадан тышкары жерге ыргытуу (белгисиз 

зонада таштанды ыргытуу). 

• Дистанцияны кыскартуу – дисквалификация. 

5.4.2 Транзиттик зона: 

• Штраф – 10 секунд: 

• жарыш учурунда колдонулган бардык буюмдарды атайын бөлүнгөн кутуга 

(корзинага) таштоо зарыл; 



• жүгүрүүчү бут кийим кутунун жанына, башкаларга тоскоолдук жаратпагандай кылып 

коюуга уруксат берилет; 

• дистанция учурунда кереги жок буюмдар Атлет лаунжда калтырылышы керек. 

5.4.3 Веложүрүш этаптары: 

• Шлем кийүү – милдеттүү! 

• “U15”, “Junior”, “Elite” категориялары үчүн драфтингге уруксат берилет. 

• “Para” категориясы үчүн драфтингге тыюу салынат. 

6. КАТТОО ТАРТИБИ, ТӨЛӨМ ЖАНА СТАРТТЫК ПАКЕТТЕРДИ БЕРҮҮ 

• Катышуу үчүн уюштуруучулардын www.triathlon.kg сайты аркылуу же кеңсеге келип, 

онлайн/офлайн каттоодон өтүү жана каттоо төлөмүн төлөө керек. 

• Каттоо 2026-жылдын 12-январынан баштап ачык, 1-апрелде аяктайт же 200 

катышуучу чегине жеткенде жабылат. 

• Каттоо учурунда туура байланыш маалыматтарын (телефон номери, электрондук 

почта) көрсөтүү абдан маанилүү – бардык жаңылыктар ушул аркылуу берилет. 

• Старттык пакеттерди үчүнчү жакка өткөрүүгө тыюу салынат. 

• Каттоо анкетасын толтургандан кийин, катышуу акысы төлөнүшү керек. Нак төлөө 

мүмкүн, бирок уюштуруучуларга жеке жеткирилет. 

Старттык пакеттерди берүү тартиби: 

• Катышуучу старттык пакетти өзү же башка адам аркылуу ала алат, бирок паспорттун 

көчүрмөсүн жана кол коюлган Расписканы көрсөтүшү керек. 

• Старттык пакетти алуу үчүн жеке күбөлөндүрүүчү документ талап кылынат. 

• Пакетке көкүрөк жана белге тагылуучу номер кирет, ал мелдештин бардык 

этаптарында катышуучуда болушу керек. 

• Көкүрөк номери үчүн белдикти катышуучу өзү алып келет же резинка/кийимге тагуу 

жолу менен даярдайт. 

Катышуу баасы: (2025-жылдын 2-апрелине чейин) 

Категория Баасы 

ФТ мүчөлөрү үчүн 2 200 сом 

Лицензия ээлери үчүн 2 700 сом 

Бардык каалоочулар үчүн 3 200 сом 

http://www.triathlon.kg/


7. СЫЙЛЫК БЕРҮҮ 

Төмөнкү категориялардагы катышуучулар эскерүү символикасы менен сыйланышат: 

1. Өз категориясында 1–3 орунду ээлеген эркектер; 

2. Өз категориясында 1–3 орунду ээлеген аялдар. 

Дистанцияны бүтүргөн бардык катышуучулар финишер медалы менен сыйланышат. 

Демөөрчүлөрдөн белектер же сыйлыктар болушу мүмкүн. 

8. МЕДИЦИНАЛЫК ЖАРДАМ ЖАНА КООПСУЗДУК 

Медициналык жардам уюштуруучулар тарабынан атайын жардам пункттарында 

көрсөтүлөт. 

9. ПРОТЕСТ ТАРТИБИ 

• Штраф боюнча апелляция берүү үчүн катышуучу фиништен өткөндөн кийин 15 

мүнөттүн ичинде Башкы калыска кайрылып, атайын форма толтурушу керек. 

• Калыстын ишине же башка катышуучуга каршы протест да фиништен кийин 15 

мүнөт ичинде берилиши керек. 

• Наркы – 1 000 сом. Эгер чечим катышуучунун пайдасына чыкса – сумма кайтарылат, 

болбосо – уюштуруучуларда калат. 

10. КАТЫШУУЧУЛАР ҮЧҮН МААНИЛҮҮ МААЛЫМАТ 

• Катышуучулар кол менен толтурулган расспискасыз мелдешке катыша алышпайт. 

• Уюштуруучулар катышуучуларды айлана-чөйрөгө аяр мамиле кылууга чакырат. 

Таштандыларды транзит зонасында же азыктануу зонасында гана таштоого болот. 

Эреже бузуу эскертүү же дисквалификацияга алып келиши мүмкүн. 

• Форс-мажор жагдайларында мелдешти жылдыруу, кыскартуу же токтотуу мүмкүн. 

Катышуучунун чыгымдары кайтарылбайт. 

• Мелдеш учурунда тартылган сүрөттөр Триатлон Федерациясынын мүлкү болуп 

саналат жана уюштуруучулар аларды өз ыктыяры менен колдонууга укуктуу. 

 


